PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO - KLASY IV-VII

Ocena klasyfikacyjna srédroczna i roczna wystawiana jest na podstawie ocen
czgstkowych (nie jest to $rednia arytmetyczna) z poszczegolnych obszarow:

1. POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH

2. SPORTOWE ZACHOWANIE UCZNIA NA ZAJECIACH
3. POZIOM UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH

4. WIADOMOSCI Z ZAKRESU EDUKACJI FIZYCZNEJ
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Na koniec kazdego miesigca uczen otrzymuje ocene za AKTYWNOSC, na ktérg
sktada sie POSTAWA UCZNIA NA ZAJECIACH i SPORTOWE ZACHOWANIE.
Postawa to przygotowanie do lekcji i zaangazowanie ucznia. Przy wystawianiu
oceny uwzglednia sie przygotowanie do lekcji (strdj, punktualnosé, pisemne
zwolnienia) wedtug kryteriow:

CELUJACY - 100% udziatu we wszystkich lekcjach

BARDZO DOBRY - petny udziat w ¢wiczeniach, nieobecnosci usprawiedliwione
DOBRY - jeden raz nie uczestniczy w zajeciach bez usprawiedliwienia
DOSTATECZNY - dwa razy nie uczestniczy w zajeciach bez usprawiedliwienia

DOPUSZCZAJACY - trzy - cztery razy nie uczestniczy w zajeciach bez
usprawiedliwienia

NIEDOSTATECZNY - piec€ razy nie uczestniczy w zajeciach bez usprawiedliwienia

ZAANGAZOWANIE ucznia na podstawie uzyskanych pluséw i minuséw moze te
ocene podwyzszyC¢ lub obnizy¢ zgodnie z zasada:

-podwyzszenie oceny o dwie (maks. do celujgcej ) - co najmniej 4 same plusy bez
minusa

-podwyzszenie oceny o jedng (maks. do bardzo dobrej) - przewaga pluséw nad
minusami

- nie zmienia oceny- rownowaga plusow i minusow
- obnizenie oceny o jedng- przewaga minuséw nad plusami,
- obnizenie o dwie oceny - same minusy
Uczniowie uzyskujg minusy za:
e niechetny i negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach
e ignorowanie polecen nauczyciela
e nieprzestrzeganie zasad BHP
e nieprzestrzeganie obowigzujgcych regulaminéw

e nieprzestrzeganie zasad Fair Play



e wchodzenie w konflikty z kolegami

e wchodzenie w konflikty z sedzig.

Uczniowie uzyskuja plusy za:

e postawa kolezenska podczas lekciji

e pomoc miodszym uczniom w przebieralni przed lekcjg i po lekcji

e petnienie funkcji lidera grupy

e C¢wiczenie w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci.

e przynoszenie sprzetu przed lekcjg i sprzatniecie miejsca cwiczen po lekciji.
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W pierwszym semestrze kazdy uczen wykonuje préby pomiaru sprawnosci
motorycznej. Uzyskane wyniki nie majg wptywu na ocene koncowa, jedynie
stanowig baze do oceny postepu. Wyniki uzyskane na koniec roku zostajg
poréwnane z osiggnieciami z poczatku pierwszego semestru — dotyczy klas IV. W
klasach V-VIII wyniki poréwnujemy z wynikami z poprzedniego semestru (dotyczy
techniki wykonania proby)

PROBY POMIARU SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ (diagnoza)

SZYBKOSC - bieg na dystansie 60 metréw- technika i tempo biegu.

WYTRZYMALOSC - bieg na dystansie 600/800 metréw dziewczeta, 1000 metréw
chtopcy- technika i tempo biegu lub 20-sto minutowy marszobieg w tempie dla
dziewczat chtopcédw

SILA - rzut pitkg lekarskg (3 kg) w tyt nad gtowa (klasy 6- 8) oraz rzut
pitkg palantowg (klasy 4 -5) - technika wykonania rzutu.

MOC - skok w dal- technika wykonania skoku.
OCENA ZA POSTEP UMIEJETNOSCI RUCHOWYCH | WIADOMOSCI

Na podstawie Programu Wychowania Fizycznego dla klas IV-VIII T. Warchota ,
zgodnie z przedstawionymi wymaganiami edukacyjnymi dla poszczegodlnych klas
(zatgcznik wywieszony na tablicy WF).

DZIALALNOSC NA RZECZ SZKOLNEJ KULTURY FIZYCZNEJ dotyczy:
e udziatu w zawodach szkolnych
e udziatu w zawodach pozaszkolnych
e udziatu w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, pozalekcyjnych.
e uprawiania dyscyplin sportowych w klubach sportowych.
e wystepow tanecznych podczas imprez sportowo-rekreacyjnych,
e organizacji imprez rekreacyjno-sportowych.

PowyZzsze osiggniecia powodujg podniesienie oceny srédrocznej i rocznej o jeden
stopien (pod warunkiem, ze nie ma oceny niedostatecznej z zaangazowania).



POPRAWA OCEN

Kazdy uczen ma mozliwos¢ poprawienia oceny uzyskanej za postep i wiadomosci.
Poprawa jest jednorazowa i obejmuje wykonanie zadanh z umiejetnosci, z ktérych
uczen uzyskat niskie wyniki. Nauczyciel ustala zakres poprawy.

Szczegodtowe kryteria oceniania osiggnieé ucznia na poszczegodlne oceny podawane
sg do wiadomosci ucznidw we wrzesniu oraz zamieszczone na stronie internetowe;j
szkoty.

Zespot Nauczycieli wychowania fizycznego
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