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Nazwa zaje¢ Logopedia doMOWA — warsztaty dla rodzicow i dzieci

seplenienie miedzyzebowe, zaburzenia oddychania,

Stowa kluczowe . . . .
potykania, wady zgryzu, zaburzenia miofunkcjonalne

Zajecia przeznaczone dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym i ich rodzice
Prowadzgcy Iwona Jézwiak, Paulina Katowicz

Zgtoszenia / zapisy bezposrednio u prowadzgcych warsztaty
Liczba miejsc 8 par (dziecko + rodzic)

Dni i godziny odbywania sie zajec $roda 18.00 — 19.00

Okres odbywania sie zaje¢ od listopada do konca roku szkolnego
Nastepny cykl zaje¢ w przysztym roku szkolnym

Z wieloletniej obserwacji logopeddw wynika, ze kluczowe dla trwatych efektéw terapii
logopedycznej jest zaangazowanie do pracy z dzie¢mi ich rodzicow. Wychodzac na
przeciw pojawiajgcym sie potrzebom, zrodzita sie mysl o warsztatach, w wyniku ktérych

rodzice otrzymajg niezbedng wiedze i umiejetnosci do pracy z dzieckiem w domu.

Warsztaty oparte s3 na zatozeniach terapii miofunkcjonalnej, ktéra umozliwia
utrwalenie prawidtowej pozycji spoczynkowej jezyka, warg i ostatecznie pozwala na
prawidtowe potykanie oraz moéwienie. Jednoczesnie proponowane w niej ¢wiczenia

obejmujg obszar catego ciata, co wptywa pozytywnie na postawe, oddychanie oraz

sensu prowadzonej terapii.

Co dziecko potrafi zrobi¢ wspolnie z kims, jutro potrafi zrobi¢ samo.

ZAPRASZAMY!
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Zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne

V’lx

N 7

Nazwa zajec

dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera,

Zajecia przeznaczone dla L. . L. .
Catosciowymi Zaburzeniami Rozwoju

Grazyna Gasik (psycholog)

Prowadzqgcy

Justyna Jedlinska (psycholog)

zapis przez karte zgtoszeniowa dostepng na stronie

Zgtoszenia / zapisy . . .
internetowej Poradni

Liczba miejsc do 6 os6b

Dni i godziny odbywania sie zaje¢ sroda godz. 17.30 (6-7latki)

od potowy pazdziernika 2019r. do konca kwietnia

Okres odbywania zajeé
y /e 2020r.

pppl0.waw.pl/tus.php

Celem zaje¢ jest poprawa w zakresie umiejetnosci:
e czekania na swoja kolej,
e wypowiadania sie na forum grupy,
e aktywnego stuchania,

e wigczania sie do zabawy, ﬂ
e inicjowania rozmowy,
e rozpoznawania emocji u siebie i innych osob, g @&

e roztadowywania emocji w sposdb akceptowany spofecznie,
e panowania nad wtasnym ciatem,

e poprawy kreatywnosci w mysleniu,

e uwagi stuchowej i wzrokowej.
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Nazwa zajec

Trening Biofeedback

Zajecia przeznaczone dla

Uczniowie od Il klasy SP
Zajecia nie sq przeznaczone dla dzieci z trudnosciami
ze spektrum autyzmu

Prowadzgcy

Benita Wolska, Alina Krywolewicz, Agnieszka Skubida

Zgtoszenia / zapisy

Zapisy wytgcznie u trenerdw w godzinach pracy.
Druki zgtoszen do pobrania w sekretariacie lub na
stronie www

Wymagane aktualne EEG lub QEEG

Liczba miejsc

15

Dni i godziny odbywania sie
zajec

Ustalane indywidualnie po pozytywnej kwalifikacji ,
1-2 godz w tygodniu

Okres odbywania zajec

co najmniej 20 spotkan

Nastepny cykl zajec

W miare zwalnianych miejsc zapraszane sg osoby z list
rezerwowych

Indywidualny trening EEG Biofeedback poprawia stan psychofizyczny

KORZYSCI EEG BIOFEEDBACK :

e |epsze panowanie nad emocjami

e wydajniejsza praca na lekcjach i sprawdzianach

e poprawa koncentracji uwagi, cierpliwosci

e poprawa motywacji
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"W moim sercu zawierucha..." cykl zaje¢ edukacyjnych
Nazwa zajed dotyczacych radzenia sobie z emocjami dla dzieci
(z 2 spotkaniami dla rodzicow).
Trudnosci emocjonalne, trudnosci w relacjach z innymi,
napady ztosci, lek, trudnosci z przezywaniem porazki
Dzieci w wieku 8-11 (SP II-1V) majace problemy
z zachowaniem wynikajace z trudnosci radzenia sobie
Zajecia przeznaczone dla z emocjami i ich rodzice.
Zajecia nie sg przeznaczone dla dzieci z trudnosciami
ze spektrum autyzmu w tym ZA.
mgr Anna tukaszewicz (psycholog)

Stowa kluczowe

P d.
IR mgr Karolina Szczepanska (psycholog)
Zaloszenia / zapisy zapis bezppsrednl u prowadzgcych tylko po odbyciu
konsultacji
Liczba miejsc 8-10 dzieci i ich rodzice
Dni i godziny odbywania sie zajec¢ Zajecia: soboty 9.15-10.45

Cykl 10 spotkan - w tym 8 dla dzieci i 2 dla rodzicow,
Okres odbywania zaje¢ w okresie od 12.10.2019 do 21.12.2019 (termin rozpoczecia
zaje¢ moze ulec zmianie).

Zajecia grupowe z zakresu radzenia sobie z emocjami i umiejetnego ich wyrazania. Celem zaje¢ jest wyjasnienie
uczestnikom roli emocji oraz nauczenie dzieci jak rozpoznawac przezywane emocje, jak sobie radzi¢ z emocjami
trudnymi takimi jak zto$¢, smutek, odrzucenie, lek, jak rozmawiaé o emocjach z innymi, dzieli¢ sie nimi, budowac
prawidtowe relacje.

Cwiczenia umozliwiajg nabycie nowych umiejetnosci, utrwalenie ich i do$wiadczenie nowej jakosci przeiy¢
zwigzanych z nabywaniem kompetencji. Efektywnos¢ treningu wzmacnia mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnej
— w réznej formie, jako informacje od trenera, ale tez od innych uczestnikdw — oraz generalizacja ¢wiczonych
umiejetnosci poprzez wykonywane zadania domowe i éwiczenie poza zajeciami.

Tematyka zaje¢ oraz sposéb ich prowadzenia uwzglednia¢ bedzie wprowadzanie technik i metod do pracy
z dzieckiem opartych na podstawach poznawczo-behawioralnych.

Zaplanowano réwniez dwa spotkania z rodzicami: jedno - poprzedzajgce cykl zaje¢ z dzie¢mi oraz drugie — na
zakonczenie cyklu. Ich celem bedzie ukierunkowanie dziatan rodzicéw tak, by wspierali i wzmacniali pozgdane
zmiany w zachowaniach dziecka (na zajeciach i w codziennosci).

Grupa prowadzona jest przez dwdch psychologdw.

Rodzicow uczestnikéw zachecamy do wziecia udziatu w warsztatach dla rodzicéw prowadzonych w naszej poradni
przez dr Matgorzate Kataska.

ZAPISY NA ZAJECIA "W moim sercu zawierucha..." cykl zaje¢ edukacyjnych dotyczacych radzenia sobie z emocjami
dla dzieci, bezposrednio u psychologéw prowadzacych: A. tukaszewicz, K. Szczepanska.

Zapis tylko u prowadzqcych po wstepnej konsultacji. W przypadku kierowania na zajecia przez innego specjaliste
poradhni, nalezy przekierowac do prowadzgcych celem ustalenia indywidualnego terminu konsultacji.
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"Na tropie odwagi..." cykl zajeé terapeutycznych dla dzieci
dotyczacy radzenia sobie z emocjami — lekiem i nieSmiatoscia.
Trudnosci emocjonalne, trudnosci w relacjach z innymi, lek,
nieSmiatosé, niepokdj, trudnosci adaptacyjne.

Dzieci w wieku 8-10 lat (lI-1V kI SP) z trudnosciami w radzeniu
sobie z lekiem, niesmiatoscig, problemami z separacjg,

Zajecia przeznaczone dla niepokojem.

Zajecia nie sq przeznaczone dla dzieci z trudnosciami ze
spektrum autyzmu, w tym ZA.

mgr Anna tukaszewicz (psycholog)

Nazwa zajec

Stowa kluczowe

AR mgr Karolina Szczepaniska (psycholog)

Zgtoszenia / zapisy zapis bezposredni u prowadzgcych tylko po odbyciu konsultacji
Liczba miejsc 8-10 dzieci

Dni i godziny Zajecia dla dzieci: soboty 9,15-10,45

odbywania sie zajeé¢ Dla rodzicow czwartki 18,00-19,30

Cykl 7 spotkan - w tym 5 dla dzieci i 2 dla rodzicéw,

dla dzieci w okresie od 04.01.2020 do 01.02.2020,

dla rodzicow 02.01.2020i 06.02.2020 (termin rozpoczecia
zaje¢ moze ulec zmianie).

Okres odbywania zajec

Zajecia grupowe z zakresu radzenia sobie z emocjami, w tym gtdwnie z lekiem i niepokojem, i umiejetnego ich
wyrazania. Celem zajeé jest wyjasnienie uczestnikom roli emocji oraz nauczenie dzieci jak rozpoznawac
przezywane emocje, jak sobie radzi¢ z emocjami trudnymi takimi jak zto$é¢, smutek, odrzucenie, lek, jak
rozmawiac¢ o emocjach z innymi, dzieli¢ sie nimi, budowac prawidtowe relacje.

Cwiczenia umozliwiaja nabycie nowych umiejetnosci, utrwalenie ich i doswiadczenie nowej jakosci przezyé
zwigzanych z nabywaniem kompetencji. Efektywnos$¢ treningu wzmacnia mozliwo$¢ uzyskania informacji
zwrotnej — w réznej formie, jako informacje od trenera, ale tez od innych uczestnikéw — oraz generalizacja
¢wiczonych umiejetnosci poprzez wykonywane zadania domowe i ¢wiczenie poza zajeciami.

Na zajeciach realizowane sg dwa typy zadan: zadania grupowe i zadania indywidualne "na odwage", ktérych
celem jest oswajanie uczestnikdw z lekiem i nauka przezwyciezania go, jak réwniez zbieranie nowych,
pozytywnych doswiadczen spotecznych.

Grupa prowadzona jest przez dwdch psychologéw.

Zaplanowano réwniez dwa spotkania z rodzicami: jedno - poprzedzajgce cykl zaje¢ z dzie¢mi oraz drugie — na
zakonczenie cyklu. Ich celem bedzie ukierunkowanie dziatan rodzicéw tak, by wspierali i wzmacniali pozgdane
zmiany w zachowaniach dziecka (na zajeciach i w codziennosci).

Rodzicéw uczestnikdw zachecamy do wziecia udziatu w warsztatach dla rodzicéw organizowanych w naszej
poradni przez dr Matgorzate Kataska.

ZAPISY NA ZAJECIA "Na tropie odwagi” cykl zaje¢ edukacyjnych dotyczacych radzenia sobie z emocjami dla
dzieci, bezpos$rednio u psychologéw prowadzacych: A. tukaszewicz, K. Szczeparska.

Zapis tylko u prowadzqcych po wstepnej konsultacji. W przypadku kierowania na zajecia przez innego
specjaliste poradni, naleiy przekierowaé¢ do prowadzgcych celem ustalenia indywidualnego terminu

konsultacji.
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Nazwa zajec

Trening Umiejetnoéc Spotecznych

oG

Stowa kluczowe

zespot Aspergera, autyzm

Zajecia przeznaczone dla

dzieci z autyzmem, zespotem Aspergera, Catosciowymi
Zaburzeniami Rozwoju

Prowadzgcy

Anna Grabek-Dgbrowska (psycholog)
Grazyna Gasik (psycholog)

Zgtoszenia / zapisy

zapis przez karte zgtoszeniowa dostepng na stronie
Poradni

Liczba miejsc

do 10 oséb

Dni i godziny odbywania sie zajec

$roda godz. 16 (klasa 1-3)

Okres odbywania zajec

od pazdziernika 2019 r. Cykl 10 spotkan.

Nastepny cykl zajec¢

Il semestr 2019/2020 r.

pppl0.waw.pl/tus.php

Podstawowe cele: Cwiczenia umozliwiajace nabycie nowych umiejetnosci, utrwalenie ich

i doswiadczenie nowej jakosci przezyé zwigzanych z nabywaniem nowych kompetencji.

Mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnej— w réznej formie, jako informacje od trenera ale tez

od innych uczestnikdw treningu. Przeniesienie — generalizacja ¢wiczonych umiejetnosci

poprzez wykonywane zadania domowe i éwiczenie poza zajeciami.

Program uczy podstawowych umiejetnosci: zawierania znajomosci, stuchania, zadawania

pytan, odmawiania, inicjowania rozmow, dyskutowania, reagowania na krytyke, wyrazania

krytyki, radzenia sobie z uczuciami (w roznych sytuacjach zyciowych i spotecznych) oraz

rozwijania kompetencji radzenia sobie z realizowaniem/ podejmowaniem nowych wyzwan

zyciowych.
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Nazwa zajec

Arteterapia- terapia przez sztuke

Zajecia przeznaczone dla

Uczniéw szkoét podstawowych ki 11-VIII

Zajecia nie s3 przeznaczone dla dzieci nisko funkcjonujacych ze
spektrum autyzmu, .

Prowadzgcy Alina Krywolewicz
Do 12 wrze$nia na udostepnionych drukach zgtoszen. Mozliwosc¢
Zgtoszenia / zapisy zapisania w pdzniejszym terminie uzalezniona jest od ilosci wolnych

miejsc. O rozpoczeciu zaje¢ powiadomimy po utworzeniu sie grupy

Liczba miejsc

8

Dni i godziny odbywania sie zajec

Ustalane indywidualnie 1 godz. tygodniowo

Okres odbywania zajec¢

w zaleznosci od ilosci zgtoszen  Semestr / Rok szkolny

Program terapii zostat opracowany z mysla o dzieciach, ktore:

Na zajeciach wykorzystuje sie

S3 niesmiate, niepewne i nadmiernie wyciszone

Maja niski poziom samoakceptacji i samooceny

Maja problemy z roztadowaniem negatywnych napiec i emocji

Charakteryzujg sie niskg sprawnoscia manualng

Maja zaburzenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

muzykoterapii

ul.

w
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Nazwa zajec

Od styszenia do stuchania

Stowa kluczowe

grupowe zajecia logopedyczne, trening stuchowy

Zajecia przeznaczone dla

dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym

Prowadzgcy Elzbieta Ruszkiewicz, Anna Humanowska
Zgtoszenia przez specjalistow poradni bezposrednio
) ) u prowadzacych (np. logopeda, psycholog lub pedagog za
Zgtoszenia / zapisy

zgoda rodzica zapisuje dziecko u prowadzgcych).
Ostatecznej kwalifikacji dokonujg prowadzace zajecia.

Liczba miejsc

6-8

Dni i godziny odbywania sie zajec

poniedziatek 16.00-17.00

czwartek 16.00-17.00

Okres odbywania sie zajec¢

| turnus 16.09.2019-07.11.2019

Nastepny cykl zajec

Il turnus 17.02.2020-09.04.2020

Zajecia przeznaczone sg dla dzieci z trudnosciami o charakterze stuchowym. Obejmujg réznorodne
¢wiczenia wspomagajgce funkcje stuchowe (m.in. uwage i pamiec stuchows, integracje i separacje

obuuszng, umiejetnosci fonologiczne).

Spotkania odbywajg sie dwa razy w tygodniu i tgcznie obejmujg okoto 16 spotkan dla kazdego turnusu.

Przed rozpoczeciem cyklu zaje¢, a takze po ich zakoriczeniu, przewidujemy spotkanie z rodzicami.

ul. Wrzeciono 24
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»Szkota dla rodzicow” - czes¢ druga -

Nazwa zajec , . cen
,Rodzenstwo bez rywalizacji

rodzicéw ucznidw szkot podstawowych, ktérzy uczestniczyli w

Zajecia przeznaczone dla L,
,Szkole dla rodzicow”

Prowadzqcy Dorota Klimczyk, Emilia Muciek-Szala

Zgtoszenia / zapisy w sekretariacie lub u prowadzacych do korica wrzesnia
Liczba miejsc 15

Dni i godziny odbywania sie zajeé poniedziatki w godzinach 17-20

Okres odbywania zajec¢ pazdziernik-listopad 2019 r.

Nastepny cykl zajec W miare zapotrzebowania

»Szkota dla rodzicéw” - cze$é druga - ,Rodzenstwo bez rywalizacji” to cykl 5 spotkan, ktérych
gtéwnym celem jest doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i poprawa ich relacji
z dzie¢mi oraz relacji pomiedzy rodzenstwem. Podczas zajeé warsztatowych bedziemy szukaé
odpowiedzi na nastepujace pytania:

e Jak wychowac¢ samodzielne dzieci?

e Jak zapanowac nad zazdroscig - jak uczy¢ dzieci troski o dobro rodzenstwa?

e Jak ograniczyc¢ rywalizacje - jak zacheci¢ rodzenstwo do wspotpracy?

e Jak reagowad na ktétnie i bdjki miedzy rodzenstwem?

e Jak nauczy¢ dzieci pokojowego rozwigzywania konfliktow - jak petni¢ role mediatora?

e Jak uwalnia¢ dzieci od przypisanych im mu rdl rodzinnych?

ul. Wrzeciono 24
www.ppp10.waw.pl
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Terapia reki

Nazwa zajec

Dzieci od 5 roku zycia i uczniowie Szkét Podstawowych

Zajecia przeznaczone dia Zajecia nie s przeznaczone dla dzieci z trudno$ciami ze

spektrum autyzmu .

Prowadzgcy Alina Krywolewicz

Do 12 wrzesnia na udostepnionych drukach zgtoszen.
Zgtoszenia / zapisy Mozliwo$¢ zapisania w pdzniejszym terminie uzalezniona
jest od ilosci wolnych miejsc

Liczba miejsc 25

Dni i godziny odbywania sie zajec Ustalane indywidualnie 1 godz. tygodniowo

Okres odbywania zajec¢ W zaleznosci od ilosci zgtoszen  Semestr / Rok szkolny
Nastepny cykl zajec Drugi semestr roku szkolnego

Program terapii zostat opracowany z mysla o dzieciach, ktore:

przygotowuja sie do nauki pisania

maja nieprawidtowy chwyt

brzydko piszg , majg ktopoty z pisaniem lub piszg zbyt wolno
charakteryzujg sie niskg sprawnoscig manualng

nie lubig rysowaé i wykonywac innych prac plastycznych

maja zaburzenia percepcji wzrokowej i koordynacji wzrokowo-ruchowej

Na zajeciach wykorzystuje sie réznorodne techniki plastyczne, ¢wiczenia fizyczne usprawniajgce rece

oraz ¢wiczenia relaksacyjne.

ul. Wrzeciono 24
www.ppp10.waw.pl
sekretariat@ppp10.waw.pl




\\/

~—~o Poradnia
HVOF  Psychologiczno
o/ \o Pedagogiczna nr10

Nazwa zajec TERAPIA PEDAGOGICZNA

Stowa kluczowe Problemy w nauce, dysleksja, dysgrafia, dysortografia

Uczniowie szkdt podstawowych i ponadpodstawowych

Zajecia przeznaczone dla Zajecia nie sg przeznaczone dla dzieci

z trudnos$ciami ze spektrum autyzmu

Prowadzgcy Benita Wolska, Katarzyna Bronikowska

zapisy do 12 wrzesnia lub w razie wolnych miejsc
Zgtoszenia / zapisy u prowadzgcych w godzinach pracy —druki do pobrania
w sekretariacie lub na stronie internetowe;j

Liczba miejsc

Dni i godziny odbywania sie zajec¢ Ustalane indywidualnie

Okres odbywania zajec Caty rok szkolny

Celem terapii pedagogicznej dla ucznidw z dysleksja, dysortografig i dysgrafig jest usprawnienie
obnizonych funkcji percepcyjno-motorycznych biorgcych udziat w procesie czytania i pisania.
Cwiczenia prowadza do wyksztatcenia prawidtowych umiejetnosci szkolnych, usprawnienia uwagi
i pamieci, wdrozenia do autokontroli oraz wszechstronnego rozwoju psychofizycznego i emocjonalno-

spotecznego ucznia.

Nieodzownym warunkiem terapii jest systematyczna i aktywna wspétpraca z rodzicami i nauczycielami

2\ e T8
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Nazwa zajec

ADOS-2, protokot obserwacji do
diagnozy autyzmu

Stowa kluczowe

podejrzenie cato$ciowych zaburzen rozwojowych

Prowadzgcy

Anna Grabek-Dgbrowska (psycholog)
Andrzej Biernacki (pedagog)

Zgtoszenia / zapisy

zapis bezposrednio u terapeutéw

Dni i godziny odbywania sie zajec

pigtki godz 12-15

Czas badania

okoto 40 minut

Wiek dzieci

od 2-10 roku zycia

Okres odbywania zajec

od pazdziernika 2019 r

ADOS-2 jest protokotem obserwacji zachowan dziecka. Podczas badania, w S$cisle
okreslonej kolejnosci, oceniane sg objawy charakterystyczne dla autyzmu. Skierowany jest
dla dzieci z podejrzeniem catosSciowych zaburzen rozwojowych. W praktyce zleca sie
badanie ADOS jako wsparcie w decyzji diagnostycznej. Narzedzie obejmuje zestaw préb

prowokujgcych badane dziecko do okreslonych zachowan spotecznych, co umozliwia

obserwowanie jej w trakcie naturalnie przebiegajgcej interakcji z badajgcym.

ZAPRASZAMY

ul. Wrzeciono 24
www.ppp10.waw.pl
sekretariat@ppp10.waw.pl
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Dochodzac do TAK - czyli jak porozumie¢ sie w dobrym
stylu

Trudnosci w kontaktach z innymi, trudnosci z radzeniem
Stowa kluczowe sobie z emocjami, problemy z komunikacjg i
rozwigzywaniem problemoéw w sytuacjach konfliktowych
Przeznaczone wytacznie dla dzieci, ktore uczestniczyty
wczesniej w prowadzonych zajeciach ,,W moim sercu
Zajecia przeznaczone dla zawierucha” i aktualnie sg uczniami klas V-VIIl z powodu
trudnosci emocjonalnych, trudnosci w relacjach z innymi,
trudnosci z przezywaniem porazki.

Anna tukaszewicz (psycholog)

Nazwa zajec

Prowadzqc . ,

i Karolina Szczepanska (psycholog)
Zgtoszenia / zapisy zapis bezposrednio przez prowadzacych
Liczba miejsc 16 0sob

Dni i godziny odbywania sie zaje¢ soboty 9.15-10.45

Okres odbywania zajec¢ Cykl zaje¢ ok 5 spotkan od 7wrze$nia 2019 r

Zajecia sg odpowiedzig na zgtaszane przez uczestnikdow grupy ,W moim sercu zawierucha..”
zapotrzebowania na warsztaty dotyczgce radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Program obejmuje zaréwno profilaktyke sytuacji konfliktowych oraz ich rozwigzywanie. W czesci
dotyczacej zapobiegania konfliktom przypomniane zostang tresci zwigzane zradzeniem sobie
z emocjami (zto$¢, odrzucenie, lek, smutek, porazka) oraz wprowadzone i oméwione bedg podstawy
dobrej komunikacji (z uwzglednieniem mowy ciata, komunikatu JA, elementow ,porozumienia bez
przemocy” itp.).

Druga czes$¢ zaje¢ umozliwi kazdemu uczestnikowi dokonac autodiagnozy stylu rozwigzywania konfliktow
oraz zapoznania sie i przetrenowania zaproponowanych sposobdéw radzenia sobie w sytuacji
konfliktowej. Cwiczenia umozliwiaja nabycie nowych umiejetnoéci, utrwalenie ich i do$wiadczenie
nowej jakosci przezy¢ zwigzanych z nabywaniem nowych kompetencji. Mozliwos¢ uzyskania informacji
zwrotnej, w roinej formie, jako informacje od trenera ale tez od innych uczestnikéw treningu.
Przeniesienie generalizacja” ¢wiczonych umiejetnosci poprzez wykonywane zadania domowe
i ¢wiczenie poza zajeciami. Grupa prowadzona jest przez dwdch terapeutow.

Rodzicow uczestnikdw zachecamy do wziecia udziatu w warsztatach dla rodzicéw prowadzonych w naszej

poradni przez dr Matgorzate Kataska.
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"W moim sercu zawierucha..." cykl zaje¢ edukacyjnych
Nazwa zajed dotyczacych radzenia sobie z emocjami dla dzieci (oraz 2
spotkaniami dla rodzicow).
Dzieci w wieku 12-14 (SP V-VII) majace problemy
z zachowaniem wynikajace z trudnosci radzenia sobie
Zajecia przeznaczone dla z emocjami i ich rodzice.
Zajecia nie sg przeznaczone dla dzieci z trudnosciami
ze spektrum autyzmu w tym ZA.
mgr Anna tukaszewicz (psycholog)

P d
VLR mgr Karolina Szczepanska (psycholog)
Zgloszenia / zapisy zapis bezpf)srednl u prowadzacych tylko po odbyciu
konsultacji
Liczba miejsc 8-10 dzieci i ich rodzice

Zajecia dla dzieci: soboty 9,15-10,45

Dla rodzicow czwartki 18,00-19,30

Cykl 10 spotkan - w tym 8 dla dzieci i 2 dla rodzicow.

Dla dzieci w okresie od 29.02.2020. do 25.04.2020

Dla rodzicéw 27.02 i 30.04.2020 (termin rozpoczecia zajec
moze ulec zmianie).

Dni i godziny odbywania sie zajec

Okres odbywania zajec

Zajecia grupowe z zakresu radzenia sobie z emocjami i umiejetnego ich wyrazania. Celem zajec jest wyjasnienie
uczestnikom roli emocji oraz nauczenie dzieci jak rozpoznawac przezywane emocje, jak sobie radzi¢ z emocjami
trudnymi takimi jak zto$¢, smutek, odrzucenie, lek, jak rozmawiaé o emocjach z innymi, dzieli¢ sie nimi, budowad
prawidtowe relacje.

Cwiczenia umozliwiajg nabycie nowych umiejetnosci, utrwalenie ich i doswiadczenie nowej jakosci przezy¢
zwigzanych z nabywaniem kompetencji. Efektywnos¢ treningu wzmacnia mozliwos¢ uzyskania informacji
zwrotnej — w réznej formie, jako informacje od trenera, ale tez od innych uczestnikdw — oraz generalizacja
¢wiczonych umiejetnosci poprzez wykonywane zadania domowe i ¢wiczenie poza zajeciami.

Tematyka zajeé oraz sposdb ich prowadzenia uwzglednia¢ bedzie wprowadzanie technik i metod do pracy
z dzieckiem opartych na podstawach poznawczo-behawioralnych.

Zaplanowano réwniez dwa spotkania z rodzicami: jedno - poprzedzajace cykl zaje¢ z dzie¢mi oraz drugie — na
zakonczenie cyklu. Ich celem bedzie ukierunkowanie dziatan rodzicow tak, by wspierali i wzmacniali pozgdane
zmiany w zachowaniach dziecka (na zajeciach i w codziennosci).

Grupa prowadzona jest przez dwdch psychologéw.

Rodzicéw uczestnikéw zachecamy do wziecia udziatu w warsztatach dla rodzicdw organizowanych przez naszg
poradnie przez dr Matgorzate Kataska.

ZAPISY NA ZAJECIA "W moim sercu zawierucha..." cykl zaje¢ edukacyjnych dotyczacych radzenia sobie
z emocjami dla dzieci, bezposrednio u psychologédw prowadzgcych: A. tukaszewicz, K. Szczepanska.

Zapis tylko u prowadzgcych po wstepnej konsultacji. W przypadku kierowania na zajecia przez innego
specjaliste poradni, naleZy przekierowaé¢ do prowadzgcych celem ustalenia _indywidualnego terminu

konsultacji.
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Nazwa zajec¢

Arteterapia- warsztaty grupowe
z elementami terapii
poznawczo -behawioralnej

Stowa kluczowe

Niska samoocena, nieSmiato$é¢, problemy emocjonalne,
adaptacyjne, integracyjne.

Zajecia przeznaczone dla

Warsztaty dla mtodziezy majgcej problemy w relacjach
z innymi ludzmi.

Dwie grupy wiekowe: starsze klasy SP

i uczniowie Liceum

Prowadzqgcy

Aleksandra Grzechowiak, Alina Krywolewicz

Zgtoszenia / zapisy

Zgtoszenia przyjmujg prowadzgce w godzinach pracy.
O rozpoczeciu zaje¢ powiadomimy po utworzeniu sie

grupy

Liczba miejsc

6

Dni i godziny odbywania sie zajec

Ostatnia sroda miesigca godz. 18-20

Okres odbywania zajec¢

Caty rok szkolny
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Nazwa zajec

Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zajecia przeznaczone dla

Zaburzeniami Rozwoju

Prowadzqgcy

Anna Grabek-Dgbrowska (psycholog)
Andrzej Biernacki (pedagog)

Zgtoszenia / zapisy

zapis przez karte zgtoszeniowa dostepng na stronie
Poradni

Liczba miejsc

do 24 oséb

Dni i godziny odbywania sie zajec

$roda godz 17 (klasa 4-8)
$roda godz 18.30 (klasy ponadpodstawowe)

Okres odbywania zajec¢

od pazdziernika 2019 r. Cykl 10 spotkan.

Nastepny cykl zajec

Il semestr 2019/2020 r.

pppl0.waw.pl/tus.php

Podstawowe cele: Cwiczenia umozliwiajace nabycie nowych umiejetnosci, utrwalenie ich

i doswiadczenie nowej jakosci przezy¢ zwigzanych z nabywaniem nowych kompetenc;ji.

Mozliwos¢ uzyskania informacji zwrotnej — w réznej formie, jako informacje od trenera ale tez

od innych uczestnikdw treningu. Przeniesienie — generalizacja ¢wiczonych umiejetnosci

poprzez wykonywane zadania domowe i éwiczenie poza zajeciami.

Program uczy podstawowych umiejetnosci: zawierania znajomosci, stuchania, zadawania

pytan, odmawiania, inicjowania rozmow, dyskutowania, reagowania na krytyke, wyrazania

krytyki, radzenia sobie z uczuciami (w roznych sytuacjach zyciowych i spotecznych) oraz

rozwijania kompetencji radzenia sobie z realizowaniem/ podejmowaniem nowych wyzwan

zyciowych.
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