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»Rozpoznawac i reagowac” — cykl szkolen dla
Nazwa zajeé psychologéw i pedagogow szkolnych oraz
wychowawcéw (SP I-VIII)
psychologow i pedagogdw szkolnych oraz wychowawcow

Zajecia przeznaczone dla

(SP I-VIII)
Prowadzqcy Psychologowie: mgr Agnieszka Skubida i dr Matgorzata
Kataska
Zatoszenia / zapisy w pora‘dnl - r.no.zllwosc‘zap'lsu zaréwno na caty cykl jak
i na kazde zajecia oddzielnie
Liczba miejsc 25

Poniedziatki: godz. 14.00-16.30 4 spotkania

Dni i godziny odbywania sie zajec .
(+ 2 opcjonalne warsztaty)

Okres odbywania sie zajec rok szkolny 2019/20

Nastepny cykl zajeé do uzgodnienia

Cykl warsztatow skierowanych do oséb odpowiedzialnych w szkole za rozwigzywanie problemoéw
wychowawczych uczniow i grup klasowych. Celem jest przedstawienie iprzedyskutowanie
sposobow wczesnego rozpoznawania i wiasciwego identyfikowania problemu i jego mechanizmu,
planowania interwencji z uwzglednieniem regulacji prawnych i mozliwosci placowki, budowania
wspotpracy na linii rodzice — nauczyciele — specjalisci.

28.10.2019 Przemoc rowiesnicza.

Czym sie rézni od agresji? Alarmujgce sygnaty. Od czego i kiedy zaczag¢ dziatania? Co ma prawo

i powinna zrobié¢ szkota? Z kim i jak rozmawiac?

Wskazowki do opracowania wtasnego systemu i procedur reagowania. Gdzie szuka¢ wsparcia?

09.12.2019 Trudnosci z koncentracjg

Na co zwracac uwage? O czym mogg Swiadczy¢ — choroby psychiczne, neurologiczne, poziom
zdolnosci, brak motywacji, problemy rodzinne?

Kiedy i gdzie kierowac po diagnoze specjalistyczng? Jak rozmawiac z rodzicami i nauczycielami.
Jak dostosowa¢ wymagania edukacyjne? Sposoby radzenia sobie z trudnosciami na lekgji.

02.03.2019 Wysoka absencja szkolna.
Wagary, depresja, fobia spoteczna, sytuacja rodzinna a moze mobbing?
Kiedy nauczanie indywidualne? Jak wspiera¢ dziecko w powrocie do szkoty?

20.04.2020 Nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego

Czy to juz uzaleznienie? - gdzie i kiedy szuka¢ pomocy specjalistycznej, wspoétpraca z rodzicami.
Co ma do tego regulamin szkolny?

Wptyw mobilnej elektroniki na funkcjonowanie poznawcze ucznia — fakty i mity.

Jak dotrze¢ do uczniow - wykorzystywanie urzadzen mobilnych w edukacji.
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Nazwa zajec

»Szkota dla rodzicow”

Stowa kluczowe

kompetencje wychowawcze rodzicow

Zajecia przeznaczone dla

rodzicéw uczniow szkdt podstawowych

Prowadzgcy

Dorota Klimczyk, Adriana Swieszkowska

Zgtoszenia / zapisy

w sekretariacie lub u prowadzgcych luty/marzec 2020 .

Liczba miejsc

15

Dni i godziny odbywania sie
zajec

poniedziatki w godzinach 17-20

Okres odbywania zajec

marzec-maj 2020 .

Nastepny cykl zajec

w kolejnym roku szkolnym

»Szkota dla rodzicow” to cykl 8 spotkan, ktérych gtéwnym celem jest doskonalenie kompetenciji

wychowawczych rodzicdw i poprawa ich relacji z dzieckiem. Podczas zajeé warsztatowych bedziemy

szuka¢ odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e Jak stuchad dzieci, zeby chciaty z nami rozmawiac¢?

e Jak pomagaé dzieciom w rozpoznawaniu i wyrazaniu uczué?

e Jak zachecic¢ dzieci do wspétpracy i samodzielnosci?

e Jak skutecznie wyznaczac¢ dzieciom granice?

e Jak nauczy¢ dzieci ponoszenia konsekwencji wtasnych zachowan? Czy stosowac kary?

e Jak rozwigzywac rodzinne konflikty?

e Jak uwalniaé dzieci od przypisanych im mu rdl (,,lenia”, “bataganiarza”, ......) ?

e Jak chwali¢? Jak pomagaé w ksztattowaniu adekwatnej samooceny?
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Nazwa zajec Badimy szczesliwi - Mamo, Tato - Co Wy na to

Rozwdj i stymulacja funkcji komunikacyjnych w wieku O -
Stowa kluczowe 3 lata, wychowanie stuchowe.
Deficyt naszych czasdw.

Zajecia przeznaczone dla Rodzice dzieci w wieku O - 3 lata

Wioleta Osuch (neurologopeda, surdologopeda)
Alicja Golonka (psycholog, pedagog)

U prowadzacych warsztaty lub w sekretariacie
pazdziernik 2019

Liczba miejsc 20

BgdzProwadzgcy

Zgtoszenia / zapisy

Dni i godziny zaje¢ zostang podane indywidualnie

Dni i godziny odbywania sie zajec¢ ] ,
& Ve Fetells uczestnikom warsztatow

Okres odbywania sie zajec Rok szkolny 2019/2020 listopad/kwiecien

Nastepny cykl zaje¢ W kolejnym roku szkolnym

Badzmy szczesliwi - Mamo, Tato - Co Wy na to. Jest to warsztat dla rodzicow w wieku ztobkowym,
ktorego gtéownym celem jest, zwrdcenie uwagi na rozwdj dziecka w zakresie funkcji komunikacyjnych
niezbednych do rozwoju funkcji psychicznych bazowych dla rozwoju emocjonalnego, spotecznego
i systemu jezykowego.
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»Szkota dla rodzicow” - czes¢ druga -
»Rodzenstwo bez rywalizacji”

rodzicéw ucznidw szkét podstawowych, ktorzy
uczestniczyli w ,Szkole dla rodzicow”

Nazwa zajeé

Zajecia przeznaczone dla

Prowadzgcy Dorota Klimczyk, Emilia Muciek-Szala

Zgtoszenia / zapisy w sekretariacie lub u prowadzacych do korica wrzesnia
Liczba miejsc 15

Dni i godziny odbywania sie zajeé¢ poniedziatki w godzinach 17-20

Okres odbywania zajec¢ pazdziernik-listopad 2019 .

Nastepny cykl zajec W miare zapotrzebowania

»,Szkota dla rodzicéw” - czes¢ druga - ,Rodzenstwo bez rywalizacji” to cykl 5 spotkan, ktérych

gtownym celem jest doskonalenie kompetencji wychowawczych rodzicow i poprawa ich relacji
z dzie¢mi oraz relacji pomiedzy rodzenstwem. Podczas zaje¢ warsztatowych bedziemy szukac
odpowiedzi na nastepujgce pytania:

e Jak wychowac¢ samodzielne dzieci?

e Jak zapanowa¢ nad zazdroscig - jak uczyé dzieci troski o dobro rodzeristwa?

e Jak ograniczyc¢ rywalizacje - jak zacheci¢ rodzenstwo do wspdtpracy?

e Jak reagowac na ktétnie i béjki miedzy rodzernstwem?

e Jak nauczy¢ dzieci pokojowego rozwigzywania konfliktow - jak petni¢ role mediatora?

e Jak uwalniaé dzieci od przypisanych im mu rél rodzinnych?
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Terapia rodzin — oferta

Celem terapii rodzin jest pomoc rodzinom w sytuacjach trudnych, konfliktowych,
kryzysowych. Warto rozwazyc terapie rodzinng kiedy problem dotyczy relacji miedzy
rodzicami, rodzicami i dzie¢mi, samego dziecka (np. zachowanie, schorzenia
psychosomatyczne, ktopoty w relacjach spotecznych).

Terapia prowadzona jest w ujeciu systemowym , dlatego zwykle w sesjach
terapeutycznych uczestniczy cata rodzina; rodzice razem z dziecmi.

Sesje terapeutyczne zawsze odbywajg sie w srody w godz. 15-19 i w pigtki w godz.
16-18. Zainteresowani ustalajg terminy indywidualnie z prowadzgcymi.

Terapie prowadzq psychologowie z uprawnieniami do jej prowadzenia:
mgr Danuta Walczak
mgr Stanistawa Wasilewska

Zgtoszenia przyjmujemy w ciggu catego roku szkolnego

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny (22 835 03 48) z jedng
Z 0sOb prowadzgcych.
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